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Klang-Körper

Er fahrung von Körper und St imme in der Natur 
im Süden von Griechenland 
25. – 30. September 2011 

Themen  
• 	Gemeinsames Singen  

• 	Körperreisen – Bewegung  

• 	Ausdruck und K lang verbessern durch Körperarbei t 

• 	Atmung und S t imme 

• 	Spannung und Entspannung 

• 	Theoret ische Er läuterungen zu En Somat i und zur  

	 Atemrhy thmisch Angepassten Phonat ion  

• 	...  und dazu Exkursionen, kul inar ische Höhenf lüge und Zei t zur 

f reien Ver fügung

Dozenten
Ueli Kilchhofer:  Psychologe; l ic.phi l .; 

Trainer für “Atemrhy thmisch Angepasste 

Phonat ion”; Chor lei ter 

Sonja Roost-Weideli:  K rankenschwester,

Bewegungspädagogin SBTG, Frank l in-

Methode-Bewegungspädagogin und f rei-

schaf fende Therapeut in mit eigenem Zentrum

in Gy thion.

Weitere Auskünfte: 

Uel i  K i lchhofer 079 / 278 04 42  

www.k i lchhofer.com  und  www.ensomat i.com                       

Kursübersicht
In dieser Woche werden St imme und K lang sowie die Körperwahrneh-

mung, die Sensibil i tät und der Ausdruck geförder t und verbesser t . 

Im Vordergrund stehen das persönliche und gemeinsame Er leben der 

S t imme – die innere Natur er fahren in der Natur. Nach dieser Woche 

wissen Sie mehr über die Zusammenhänge von S t imme und Elast iz i-

tät in Ihrem Körper. Sie kennen neue Möglichkeiten Ihre S t imme ohne 

unnöt ige Belastung wirkungsvoll einzusetzen. Der ganze Kurs f indet 

im Freien stat t .  09:00 – 17:30 Uhr, bewegen morgens und singen 

nachmit tags, mit langer Mit tagspause. 

Körperreisen – Bewegung
Mit H i l fe von neuen Informat ionen, B i ldern, V isual isat ion und 

Imaginat ion lernen Sie Ihren Körper auf neue Ar t und Weise kennen 

und bieten Ihrer S t imme dadurch einen wunderbaren elast ischen 

K langkörper. 

En Somat i wird vor al lem prak t isch, aber auch theoret isch er fahren 

und vorgestel l t .

Gemeinsames Singen 
Das gemeinsame Singen einfacher, mehrst immiger L ieder ermöglicht 

eine intensive K langer fahrung. Zusät z l ich zur eigenen Körperarbei t 

wird die S t imme auch vom K lang der Gruppe getragen. Basierend 

auf der Atemrhy thmisch Angepassten Phonat ion (A AP) nach Coblen-

zer/Muhar üben wir einfache Gesänge ohne Beglei t instrumente. Die 

L ieder werden über das Gehör einstudier t , die Notat ion kann dabei 

unterstüt zend sein, Notenkenntnis wird aber nicht vorausgeset z t .

E ine al l fä l l ige Anpassung des Programms an indiv iduel le oder ge-

meinsame Bedür fnisse is t vor Or t möglich.



Gythion
l iegt im südl ichen Peloponnes und is t das E ingangstor zur Mani. 

Es l iegt am Fuss eines grossen Gebirges inmit ten von üppiger und 

reichhal t iger, medi terraner Landschaf t . 

Die v ie len Bauern der Gegend bewir tschaf ten vor al lem Oliven-, Fei-

gen-, Orangen- und Z i t ronenbäume. Grossindustr ie is t keine vorhan-

den und die tägl ich anfal lenden Arbei ten werden von K leinhandwer-

kern verr ichtet . Die t ypisch gr iechische Landschaf t is t erhal ten, ohne 

r iesige Hotelbauten, und hat ihren ursprüngl ichen, wilden Charak ter 

bewahr t . So auch die Bewohner dieser Gegend, die man als noch 

ur tümlich bezeichnen dar f.

Die Umgebung Rahmenprogramm

Nach freier Wahl
– 	Ausf lug in die dr i t tgrösste Höhle Europas ( E intr i t t  ca. 12 € ).

– 	Ausf lug in die Mani – kennen lernen der Region (15 € / Person).

– 	Bummeln im schönen Hafenstädtchen Gy thion. Auf eigene Faust 	

	 das F ischerstädtchen mit seiner k leinen Halbinsel (mit Museum) 	

	 entdecken. Dieses S tädtchen wimmelt nur so von k leinen Gassen 	

	 und Winkeln. 

Abende
– 	Essen in  t ypisch gr iechischen Tavernen (ca. 18 € / Person).

– 	A l le in oder in der Gruppe den Abend verbr ingen.

– 	Auf Entdeckungsreisen gehen.

Unterkunf t
„S tavros tou Notou“ ( B i ld oben) is t ein sehr idy l l isch gelegenes Hotel, 

direk t am 3 km langen S trand und am Fusse von Mavrovouni, einem 

ver t räumten Dor f, rund 35 Gehminuten vom Hafenstädtchen Gy thion 

ent fernt .

Temperaturen
Herbst temperaturen um 25° er f reuen uns und Sonnenschein wärmt 

tagsüber die Haut. Am Abend kann es etwas kühler werden. Badetem-

peraturen um 23°.

Regenerieren, 
Abschalten und Auf tanken

–	 in einer traumhaf t schönen Landschaf t, welche noch Spuren 		

	 der sommerlichen Hit ze und des L ichts in sich trägt.

–	 am Meer mit seinem dauernden Rhy thmus.

–	 durch das Konzentr ieren auf s ich selbst , den Körper, die S t imme 	

	 und die Energie, die ins F l iessen kommt.

–	 durch den Kontak t mit anderen, den Austausch von Er fahrungen, 	

	 durch Gespräche und v iel gemeinsames Lachen in lockerer 		

	 Atmosphäre.



„Klangkörper ist, wenn Licht, Klang, Luft und 
Bewegung Eins werden.“

Ruedi, Teilnehmer 08    

	

	 Hotel	 www.stavrostounotou.com

		  Gythion 	 www.gythio.net

		  Sonja Roost	 www.ensomati.com

		  Ueli Kilchhofer 	 www.kilchhofer.com

Name

Adresse

PLZ, Ort

Telefon / Mobil

E-Mail

Anmeldung zur 

Klang-Körper-Woche

Ich wünsche:

	 Einzelzimmer (Zuschlag 110 CHF / 70 € für die ganze Woche (vor Ort zu 	

	 bezahlen)	

	 Transfer Athen Flughafen - Gythion - Flughafen (80 €)

	 Transfer Athen Flughafen - Gythion (einfach 45 €)

	 Transfer Gythion - Athen Flughafen (einfach 45 €)

	
Ich habe das Programm vollständig gelesen und bin mit den Bedingungen und 
Angeboten einverstanden. Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns 
eine Rechnung.

Ich melde           Person(en) an. 
Bei Anmeldung mehrerer Personen bitte Adresse aller TeilnehmerInnen 
angeben)

10% Ermässigung 

bei Anmeldung 

bis 30. April 2011

Datum / Unterschrift

Anmeldung mit diesem Formular an
Ueli Kilchhofer, Forsthausweg 16, 3008 Bern

Kosten
Seminar und Unterkunft: 1170 CHF pro Person für Seminar 

und 7 Übernachtungen mit Frühstück. 

Nicht im Preis:  An- und Abreise, E intr i t t  Höhlenbesuch ca. 12 €, 

Rundfahr t Mani 15 €, Transfer (s iehe unten), Abendessen in 

Tavernen ca. 18 € /Person, Mit tagslunch, Getränke, Einzelzim-

merzuschlag ( 70 € ).

Verpf legung
Frühstücksbuf fet  7.30 – 8.45 Uhr.

Ursprüngl iche gr iechische Tavernen bieten wunderbare Mit tel-

meerküche und laden zum Geniessen ein. Für den Mit tagslunch 

besteht E inkaufsmöglichkei t 10 Min. vom Hotel ent fernt . A l le 

Z immer sind mit einfacher Kochgelegenhei t einger ichtet . 

Anmeldung
Bis 1. September 2011. 10% Ermässigung bei Anmeldung bis 

30. Apr i l  2011! 

Tei lnehmerzahl minimal 8, maximal 16.

Transfer
Die Fahr ten zwischen dem F lughafen Athen und Gy thion werden 

mit K leinbussen organisier t .  Sa, 24. Sept., F lughafen ab ca. 16:00. 

Sa, 1. Ok t . F lughafen an 13:00. Preise siehe Anmeldeformular.

Versicherung
is t Sache der Tei lnehmer Innen. Jegl iche Haf tung wird abge-

lehnt.


